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Ao calor de uma bela lareira aromatizada.... 
 
 

    
 

Morrem os nossos avós....mas ficam as tradições...... 
 
Estou na minha sala.....o frio é imenso lá fora e a minha lareira está fraca, sem os estalidos da 
lenha a desfazer-se em pedaços.... Recordo o tempo em que me sentava na lareira da minha 
avó....fogo intenso e forte, que combatia as vagas de frio que tentavam se apoderar 
lentamente das divisões da nossa casa. Lembro-me do cheiro mato molhado do lado de lá dos 
vidros da nossa janela....em que anoitecia mais cedo....e nós ali....no conforto a olhar para a 
lareira.... 

Voltemos aos tempos antigos, vamos usar acendalhas 
ecológicas.....além de serem mais baratas, são biodegradáveis e 
têm um cheiro muito mais agradável! 
 
Actualmente já temos 
acendalhas ecológicas: 
desde maravalhas em 
palha natural, que nos 
permitem acender a 
lareira sem fumo, 
inodor, de forma não 
poluente e 100% 

naturais - 100% de madeira.  
 
Mas se quiseres recordar e reviver os velhos tempos, porque não usar as cascas secas das 
laranjas? Sabiam que estas são verdadeiras acendalhas? Pois é.....além de deixarem um 
cheiro agradável, são sem dúvida uma óptima solução, afinal, são gratuitas e ambientalmente 
saudáveis! Conseguimos simultaneamente nos aquecer e aromatizar a nossa casa, só 
vantagens que este fruto nos oferece. E claro, nesta altura, a laranja faz parte da nossa 
alimentação, essencialmente por ser uma vitamina crucial para combate às constipações. 
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Semanalmente teremos novos artigos, cujos conteúdos, gráficos, imagens, referências, serão 
sempre da responsabilidade dos autores.  

Você poderá participar enviando-nos ideias ou assuntos que gostaria de ver aqui.  

PRESERVAR E PROTEGER O AMBIENTE È UMA MISSÃO UNIVERSAL! 
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