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Golfinhos – boas ou más noticias? 
 

 
 

A praia de Sesimbra continua a ser um espaço de lazer e de uma beleza única, que 
tranquiliza todos aqueles que a visitam! Próxima do Estuário do Sado, permite-nos por vezes 
ter o privilégio de visualizar um dos mais belos animais característicos do nosso Estuário....o 
famoso e inteligente golfinho, mais conhecido por “Roaz”. Esta designação resulta de este 
animal, ser conhecido pelo hábito de rasgar as redes dos pescadores em busca de alimento, 
e "corvineiros" por se alimentarem de corvinas quando estas eram abundantes na região.  
 
Os roazes alimentam-se de vários tipos de peixes, moluscos e crustáceos, embora, no 
estuário do Sado, os roazes têm uma especial predilecção por chocos e tainhas, 
alimentando-se também lulas, linguados, caranguejos, camarões, entre outros. Este animal 
ingere diariamente cerca de 20kg de alimento. 
 
O seu corpo é muito robusto, bem como a sua cabeça. O seu bico tem uma força espantosa, 
capaz de provocar ferimentos muito graves num adversário. São muito activos e 
frequentemente acompanham os barcos à proa. Chegam a atingir mais de 40 quilómetros 
por hora de velocidade a nadar e, vivendo em liberdade, os roazes podem viver até aos 45 
anos, tendo as fêmeas geralmente maior longevidade. 
 
Mas....infelizmente, a nossa equipa, ao passear pela bela praia de Sesimbra, deparou-se com 
uma triste realidade....um golfinho Roaz morto e já em estado de decomposição! Nascido 
possivelmente neste Estuário, mas morto e abandonado ....ali se encontrava já a alguns dias, 
na areia, onde qualquer pessoa poderia passar, até mesmo uma criança....o cheiro já era 
assinalável, para não falar do impacto visual e o seu estado de putrefacção! Terá este morrido 
por ter ficado preso em alguma rede de um pescador? Ou terá ele morrido pelo estado a água? 
Afinal....o que terá causado a morte deste animal? Será motivo para alarme?  
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PRESERVAR E PROTEGER O AMBIENTE È UMA MISSÂO UNIVERSAL! 
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