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Pisco-de-peito-ruivo…uma ave extraordinária! 
 

 

O pisco-de-peito-ruivo (Erithacus rubecula) é um pequeno Passeriforme muito conhecido 
pela sua mancha alaranjada que lhe ornamenta o peito e pelos seus “tic-tic-tic-tic” ou “szziiiii” 
– um canto melodioso e persistente. 

Com cerca de 14 cm e peso de 15 a 20 gramas, este pequeno mas grandioso pássaro, 
alimentasse de Insectos, aranhas, minhocas e caracóis. No Outono e Inverno, bagas e outros 
frutos moles, tais como, passas, flocos de aveia e outros. 

É uma das aves portuguesas mais fáceis de identificar. Geralmente observa-se saltitando pelo 
chão (por vezes imobilizando-se com uma pequena "vénia"), ou poisado nos ramos baixos de 
uma árvore, adoptando sempre uma posição muito vertical com o corpo. 

Em Portugal a sua distribuição é variável, conforme a altura do ano. No Outono/Inverno 
encontra-se por todo o lado, das montanhas às cidades, do norte ao sul, e do interior ao 
litoral. Na Primavera/Verão tem uma distribuição alargada a norte do Tejo, mas a sul é 
escasso, concentrando-se nas regiões mais húmidas e próximas do litoral. Encontra-se, por 
exemplo, nas Serras da Arrábida, Grândola e Monchique. Na Madeira e na maioria das ilhas 
dos Açores está presente todo o ano. É uma ave muito abundante (uma das mais abundantes 
no país), sobretudo durante a época fria.  

Comum como é, por toda a Europa, esta ave não suscita quaisquer preocupações no que diz 
respeito à sua conservação, tanto a nível nacional como internacional. Isto apesar de ser fácil 
de apanhar em armadilhas ("ratoeiras"), e portanto tradicionalmente bastante perseguido no 
campo. Esta perseguição ainda hoje se verifica, apesar de o Pisco-de-peito-ruivo ser, como 
quase todos os pequenos Passeriformes, protegido por lei. 
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Semanalmente teremos novos artigos, cujos conteúdos, gráficos, imagens, referências, serão 
sempre da responsabilidade dos autores. Você poderá participar enviando-nos ideias ou 
assuntos que gostaria de ver aqui. 
 

PRESERVAR E PROTEGER O AMBIENTE È UMA MISSÂO UNIVERSAL! 
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