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Um Sardão no Parque eólico do Gerês… 
 

     
 

O Sardão (lacerta lépida) é o lagarto de maiores dimensões da península, com um 
comprimento corporal que pode ultrapassar os 20 cm e uma cauda que pode ser duas vezes 
mais comprida do que o corpo.  
 
Possuí um corpo robusto, com uma coloração amarela-esverdeada no dorso e ocelos azuis 
(nos machos) em número variável. É uma espécie tipicamente mediterrânica e conseguimos 
encontrá-los desde o nível da água do mar até aos 2100 m de altitude, preferindo ambientes 
mais secos e quentes. 
 
Normalmente alimentam-se de insectos, mas por vezes, também assaltam ninhos de aves, 
sapos e de alguns pequenos mamíferos. Para além disso, ainda comem fruta e outras plantas 
principalmente quando habitam em zonas mais secas. 
 
O sardão procria no final da primavera, início de verão, e é habitual nesta altura, ver-se os 
machos a combaterem entre si durante esta época. As fêmeas põem entre 5 a 22 ovos, 
escondendo-os debaixo de pedras, troncos ou folhas secas. Com um tempo de incubação que 
varia entre as 8 e as 14 semanas, as crias ficam sexualmente activas aos 2 anos. O período de 
hibernação vai desde o Outono até ao início da Primavera. 
 
Este lagarto em cativeiro pode viver até aos 25 anos e quando confrontado abre a boca e 
sibila, conseguindo mesmo saltar para o inimigo. Adora longas exposições ao sol para se 
aquecer. 
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