
 
 

 Todos os direitos reservados © 2006 Ideias Ambientais – de Sílvia Chambel 

 

Sensibilização Ambiental um dever de todos... 
 

Presentemente ouve-se cada vez mais falar em questões Ambientais associadas às palavras: “urgente”, 
“cumprimento”, “metas”, legislação, preocupação, .... temas, que passaram a ser, infelizmente,  fortes 
problemáticas actuais que urgem soluções rápidas e eficazes! Que soluções? Bastará dizer o que está 
mal? Como mudar? Quando? Quem? 
 
O Ambiente tornou-se um tema importante nas nossas vidas, que acresce às nossas preocupações 
diárias, dado que dele dependemos e a maioria de nós, ainda nem se deu conta disso.....basta pensar no 
Sol...que hoje nos aquece e nos conforta, mas que no verão nos aflige, pelas altas temperaturas..... 
  
Mudar o passado é impossível.....remediar o presente uma possibilidade....mas uma medida 
insuficiente....garantir um futuro Sustentável, sim, uma necessidade urgente.  
 
A resposta à pergunta “quem?” surge sem qualquer dúvida: todos nós a começar pelas crianças! 
Sensibilizar as crianças para o ambiente é crucial, criar hábitos, educá-las, ensiná-las, levá-las a adoptar 
comportamentos.....não será esse o nosso o papel? Estaremos a fazê-lo no nosso melhor? 
 
Que campanhas existem em Portugal? Quando? Quantas vezes? O que transmitimos? Quais os 
resultados? Foi suficiente? Porquê se comemoram apenas as datas importantes? Afinal bastará plantar 
uma árvore apenas no dia da árvore? Falar em protecção e preservação do Ambiente apenas no dia do 
Ambiente? A Nossa mensagem foi desde sempre e será: todos os dias são dias...e dizemos: Faça de 
todos os dias o dia do Ambiente!  
 
As escolas deveriam ser elementos chave nesta matéria, é nelas que as crianças passam seu tempo, 
aprendem e evoluem como pessoas e cidadãos com uma missão social! As escolas com o apoio das 
autoridades, das autarquias, deveriam desenvolver vários projectos escolares ao longo do percurso 
escolar das crianças...não será uma boa solução criar uma disciplina sobre o ambiente? 
 
Afinal, todos como cidadãos temos a missão de preservar e proteger o Ambiente, é nosso dever.....mais 
e acima de tudo: a nossa obrigação! Teremos esta noção? Estaremos conscientes desta realidade? Se 
sim, porque não acompanhamos os nossos filhos quando se realizam campanhas de sensibilização? 
Porque não os incentivamos a participar em actividades ao ar livre? Porque não os levamos a passear ao 
campo e desfrutar de um piquenique? Porque não investimos o nosso sábado numa caminhada? Porque 
não os incentivamos a participar em jogos e eventos ambientais? Já notou que ultimamente a maioria 
das crianças passa o seu tempo livre em frente a um computador.... num mundo virtual? Ajudemos a 
mudar o Ambiente! Este ano contamos consigo, tal como esperámos por si no ano passado, quando 
comemoramos no dia 3 de Junho o Dia do Ambiente, pois todos os dias são dias do ambiente!  
 
Venha comemorar e ajudar-nos a transmitir esta mensagem, ajude-nos a melhorar o futuro dos seus 
filhos! Colabore num ambiente mais saudável! Sensibilizar é também o seu papel, o seu dever! 
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PRESERVAR E PROTEGER O AMBIENTE È UMA MISSÃO UNIVERSAL! 
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