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Figura - mapa da face

Este ano e sendo este o nosso primeiro artigo 2010, pensamos: o que
poderiamos oferecer como presente aos nossos leitores neste novo ano? A
resposta surgiu de imediato.... algo que os ensine a viver bem, a cuidarem-se e

a zelarem pelo bem estar.

Foi assim que surgiu este artigo, que apesar de parecer ter pouco a ver com a
nossa area de actuagdo, mas que se analisarmos bem a questdo, tem tudo a
ver, pois promover o bom ambiente, compete a todos, e se estivermos bem,

melhor faremos!

Sabia que um rosto € muito mais que uma expressao? Pois é....um rosto pode
transmitirmos muito acerca de quem o possui, sobretudo em relagdo ao seu

estado de saude.
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Cada parte do rosto estd associado a um 6érgao, que pode estar bem ou mal, e
assim conseguiremos através do rosto perceber, a resposta a esta questdo!

O mapa da face é muito usado em medicina oriental e macrobidtica. Assim
temos as seguintes relacoes:

Agora, temos a certeza que vai passar mais tempo a olhar para si, e a
descobrir os sinais que muitas vezes ignoramos e que podem ser tao
importantes.

Para concluir e porque viver bem traduz-se em viver em pleno, deixamos ainda
algumas sugestdes para si, para este novo ano, estas sugestdes nao sao mais
que pensamentos positivos:

+ Aconteca o que acontecer, vivei alegre... A alegria dissipa as nuvens
mais negras que possam apresentar-se em nosso caminho

4+ A melhor maneira de ser feliz é contribuir para a felicidade dos outros.

(Confucio)

Digno de admiracao é aquele que, tendo tropecado ao dar o primeiro

passo, levanta-se e segue em frente.

+ Lute pelo que vocé deseja, mesmo que seja s6 um sonho, pois pior que

lutar por um sonho é ter que admitir que nunca lutou por nada.

Uma grama de seu exemplo, valerd mais do que uma tonelada de

conselhos.

+ Veja sempre o lado positivo de tudo na sua vida e torne o negativo no
menos positivo!
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Semanalmente teremos novos artigos, cujos conteudos, graficos, imagens,
referéncias, serdo sempre da responsabilidade dos autores. Vocé podera
participar enviando-nos ideias ou assuntos que gostaria de ver aqui.

Ja visitou o espaco dos novos artigos ecoldogicos? Veja e nao perca a
oportunidade de comprar algo bem diferente e reutilizado! Também fazemos
artigos para festas, casamentos e baptizados!

Para mais informacgoes: artesanato ideias ambientais@netvisao.pt
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