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Sugesties

AMBIEN(A)TAL

4+ Use talheres reutilizaveis e
embalagens biodegradaveis

4+ Utilize toalhas & guardanapos de
papel

+ Aproveite papel de embrulho e fitas
do ano anteriar

4+ Quando acender a lareira opte por
cascas de laranja em vez de
acendedaores

+ Usze drvore de natal artificial

+ Facaos seus proprios enfeites de
natal, bem como o presepio

+ Lembre-se que no dia de natal nao
existe recalha de lizo

+ Separe bem o seu lixo

4+ Compre produtos gue cumprem com
os 4R s

4+ Poupe energia

Informacdes:
ideiasambientais@netvisao ot

http: A www.ideiasarmbientais .com.pt
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